NIEUWSBRIEF g_?é%’

STICHTING RUGGENSTEUN

4
m
z
O
O
=z
m
%
M

DECEMBER 2020 - NUMMER 2§

Voordat dit jaar 2020 ten einde is, willen we u graag vertellen hoe het op dit moment ~ www.sri-indonesie.nl

in Indonesié gaat met de mensen die een ruggensteuntje van ons ontvangen. info@sri-indonesie.nl

Gedurende het hele jaar hebben we veelvuldig contact met onze Indonesische
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contactpersonen via mail, app of een Zoom meeting. Op deze manier blijven we t.n.v. Stichting Ruggensteuntje Indonesié

goed van elkaar op de hoogte. We zijn blij u te kunnen vertellen dat de meesten van kv 53227883

degenen die we steunen niet ziek zijn geweest door Corona. Wel blijft de situatie in ~ angi-verklaring

Indonesié heel zorgelijk en liggen de ziekenhuizen vol COVID patiénten.

SRI nieuws
Tien december kregen we zelfs het bericht van onze contact persoon in Solo dat De nieuwsbrieven plaatsen wij ook
de situatie in de stad onbeheersbaar is geworden en dat de stad volledig is afge- op de website.

Nadat één van onze vrijwilligsters

de vertaling heeft kunnen maken,
staat de nieuwsbrief eveneens in het
Java Engels en Indonesisch op de website:
Eind september heeft Willemien deelgenomen aan een Zoom meeting met de sri-indonesie.nl/newsletters.html
vrouwen van de vrouwencodperatie Lidia in Solo. Een groot aantal van hen was sri-indonesie.nl/indonesian.html

of in beeld of was te horen. Ze vertelden over hun leven tijdens COVID-19 en de

sloten tot half januari.

initiatieven die ze namen om toch nog iets te verdienen en.... heel belangrijk elkaar Nﬂse“at G‘"
te helpen!! q
Onze Indonesische contactpersoon gaf via een PowerPointpresentatie voorlichting Selam ...mm....

Risiko Penyakit Kronis dan Penyakit Infeksi.

over COVID-19. Hoe ermee om te gaan en vooral ook hoe gezond te blijven.
Genoemd werden: voldoende beweging nemen, gymnastiek doen, proberen afstand
te houden, bij verkoudheid zoveel mogelijk thuis blijven en de positieve kanten van
1. Konsumsi makanan 2. Minumlah air yang 3. Hindari konsumsi lemak
o H N N r / fidak diawetkan cukup setiap hari dan minyak secara
het leven blijven zien. Een praktisch en goed voorbeeld is het zelf telen van groenten gt e FoEa
via een hydroponic systeem: in 2019 is daarover een training gehouden en we o
. . . . ) A X4
hebben u al in een eerdere nieuwsbrief verteld over de mooie resultaten van deze T, 7 ‘ gy%g
4. Hindari konsumsi gula dan 5. Hindari makan di luar 6. Konseling gizi dan

WIJ ze van g roenten te | en. garam secara berlebih untuk menghindari dukungan psiko-sosial

kerumunan

Van de vrouwencoé6peratie Kembang Wangi in Musuk op de helling van de Merapi
kregen we het verdrietige nieuws dat één van hun belangrijke leiders was overleden
aan een nierziekte. Hij was vooral heel belangrijk in de contacten met de overheid.
Zie ook de afspraak die in 2019 was gemaakt met o.a. de Bupati, hoofd van het
district, waarna de producten van Kembang Wangi officieel konden worden geregi-
streerd en dus ook binnenlands worden verkocht. Meer daarover las u in onze

nieuwsbrief nummer 21.

De scholen zijn al sinds maart gesloten en de schoolkinderen hebben nog steeds
online les. We hebben daarom besloten de bijdrage voor het schoolgeld te ver-
hogen om zo internet bundels te kunnen kopen. Dit zullen we ook voor het tweede
semester weer doen.

Nog steeds steunen we een aantal gezinnen met voedselpakketten. Sommige
gezinnen hebben inmiddels een manier gevonden om zelf inkomsten te genereren.
Zo maakt iemand vliegers en verkoopt die. Ook worden er veel snacks gemaakt en
verkocht. De mensen zijn zeer vindingrijk en proberen van alles om toch in hun
onderhoud te kunnen voorzien.

De voedselpakketten staan klaar om
weggebracht te worden.
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Bali

Met een aantal mensen op Bali is het moeilijk contact te krijgen. Degenen die
we via mail kunnen bereiken maken het goed en van hen horen we ook hoe
creatief ieder is in deze pandemie. Ook wij proberen creatief te zijn om mensen
te bereiken. Via ons logeeradres bij Jogyakarta hebben we het gezin op Bali dat
een fruitsapkraam heeft op een avondmarkt toch kunnen steunen. Niet iedereen
heeft namelijk een bankrekening, want voor mensen met nauwelijks inkomen is
de bancaire wereld gesloten.

Natuurlijk blijven we in deze moeilijke tijd onze schoolkinderen en kleine zelf-
standigen op Bali steunen.

Een bijzonder bericht: onze contactpersoon uit Solo voor Kembang Wangi is

11 december gepromoveerd, via Zoom, aan de Radboud Universiteit te Nijmegen.
Ze verdedigde haar proefschrift: “This is our belief around here”, Purification in
Islamic Thought and Pollution of Citarum River West Java. We konden haar dus
alleen op afstand feliciteren.

Van harte hopen we dat de wereldsituatie zover verbetert dat we volgend jaar
weer een bezoek aan Indonesié kunnen brengen. Tot die tijd blijft het contact,
vaak zeer intensief, via mail, app en Zoom.

We zijn heel dankbaar dat we dankzij uw steun, de mensen daar ons ruggen-
steuntje kunnen blijven geven, juist nu het zo extra nodig is.
We wensen u een goed en vooral gezond 2021.

'] Deze nieuwjaarsgroet is

getekend door een van
de kinderen van het Rare

- Kemoning-project op Bali.



